
 
муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение 

Вазьянский детский сад «Теремок» 
(МБДОУ Вазьянский детский сад «Теремок») 

Спасского района Нижегородской области 
 

ПРИКАЗ 

 

31.08.2018г.                                                  №_____   

 

 

 

Во исполнение Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» выполнение и соблюдение 

требований, санитарных норм   и правил СанПин 2.4.13049-13.   

 п р и к а з ы в а ю: 

1.Утвердить прилагаемое Положение о режиме занятий в МБДОУ 

Вазьянском детском сад «Теремок». 

2.Разместить настоящий приказ на официальном сайте учреждения в 

течение десяти рабочих дней со дня издания настоящего приказа. 

3.Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Заведующий                                                       О.И.Горылева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Об утверждении Положения о режиме занятий в МБДОУ  

Вазьянском детском сад «Теремок»  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Положение о режиме занятий 

обучающихся в МБДОУ Вазьянском  

детском саду «Теремок»  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Вазьянка 

2018 г. 

Принято на заседании                                                                                                   

педагогического совета 

от 28.08.2018 года  

протокол  №1                                                                               

 

 

 

Утверждено                                                                     

приказом МБДОУ                             

Вазьянский  детский сад 

от 31.08.2018г.№ 38-о 

 

 

 



1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) 

регламентирует режим занятия обучающихся в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении Вазьянском детском саду  «Теремок» (далее – ДОУ). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании: 

 -Федерального Закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 - Постановления главного государственного врача Российской Федерации от 15.мая 2013 

года № 26 г. Москва  об утверждении СанПин 2.4.13049-13  «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014г. 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам дошкольного образования; 

-Устава учреждения и других нормативных актов, регламентирующих 

образовательный процесс в Учреждении. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий дошкольной организации. 

2.Режим функционирования Учреждения 

2.1.Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Государственные 

праздники, суббота, воскресение- выходные дни. 

2.2. Режим функционирования Учреждения составляет 9 часов 00 минут - с 7.30-16.30 

часов. 

2.3.В ДОУ 2 разновозрастная  группа общеразвивающей направленности   - с 2 лет  до 7 

лет;    групп  функционирует в режиме 9 часового пребывания детей с 7.30 до 16.30 часов, 

   

3.Цели и задачи режима занятий обучающихся. 

3.1 Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

-  соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности Учреждения; 

-обеспечение условий для всестороннего развития ребенка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

                                          4. Организация режима занятий обучающихся. 

 2.2. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой ДОУ,  расписанием непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности, которое утверждается заведующим на 01 сентября 

каждого года.  

 2.5.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

обучающихся:  



для детей 2-3 лет-не более 10 минут; 

для детей 3-4 лет-не более 15 минут;  

для детей 4-5 лет-не более 20 минут;  

для детей 5-6 лет-не более 25 мнут 

 для детей 6-7 лет-не более 30 минут.  

4.3 Объем образовательной нагрузки в первой половине дня для обучающихся: 

для детей 2-3 лет-не более 20 минут - ежедневно;  

для детей 3-4 лет-не более 30 минут - ежедневно;  

для детей 4-5 лет-не более 40 минут-ежедневно;  

для детей 5-6 лет-не более 45 минут - ежедневно; 

 для детей 6-7 лет-не более 1,5 часа-ежедневно. 

4.4 Объем образовательной нагрузки во второй половине дня: 

 В старшей группе более 25минут. 

В подготовительной к школе группе – не более 30 минут. 

4.5.Перерывы между периодами непосредственной деятельности 10 минут. 

4.6 В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

4.7. Во всех возрастных группах образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. В середине недели (вторник, среда, четверг). 

4.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организовывается воспитателем: 

для детей 2-3 лет-2 раза в группе, 1 раз в неделю - на свежем воздухе ;  

для детей 3-4 лет-3 раза в группе, 1 раз в неделю - на свежем воздухе 

для детей 4-5 лет-3 раза в группе, 1 раз в неделю - на свежем воздухе 

для детей 5-7 лет-2 раза в группе,1 раз в неделю - на свежем воздухе ( При 

неблагоприятных условиях третье занятие для данного возраста детей переносится в 

помещение физкультурного зала).  

4.9. В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. 

Увеличивается продолжительность прогулки. 

4.10. Непосредственно образовательная деятельность проводится: 

воспитателем в групповом помещении,  на улице; 

  

5. Ответственность 



3.1.Во время образовательного процесса администрация ДОУ, педагогические работники  

и помощник  воспитателя несут ответственность за: 

 -жизнь, здоровье детей; 

-качество и реализацию в полном объеме основной образовательной программы МБДОУ;  

-соблюдения расписания основной образовательной деятельности;  

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным и психофизиологическим особенностям детей. 

6.Заключительные положения. 

6.1 Настоящее положение действует до принятия нового.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


